


Liebe Mitglieder der kfd, liebe interessierte Frauen!

+Wie kannst du nur so gelassen bleiben?!” — vielleicht kennen Sie auch Menschen, die trotz des gréten Chaos oder Ungllicks
die Ruhe bewahren und eine heitere Gelassenheit ausstrahlen. In der Bibel steht: ,Seid stets bereit, jedem Rede und Antwort
zu stehen, der von euch Rechenschaft fordert Uber die Hoffnung, die euch erfullt. ( 1Petrusbrief 3,15)
Auch die Christen zu Beginn der Kirche fielen durch ihre heitere Gelassenheit auf. Durch ihr Handeln, das oft gesellschaftliche
Strukturen durchbrach oder zumindest in Frage stellte, forderten sie ihr Umfeld heraus, nachzufragen. Sie sollten davon
erzahlen, warum sie ungefragt ihr Hab und Gut mit anderen teilten, warum sie sich um Kranke kiimmerten, warum sie als
minderwertig eingestufte Personen respektvoll begegneten und warum sie voller Hoffnung angesichts des Todes waren. Immer
wieder fiel es auf, dass die Christen mit den Anforderungen und Schwierigkeiten des Alltags anders umgingen und sich von
einer hoheren Kraft getragen und gestarkt fiihlten.

Auch heute stehen Christen wie Nichtchristen, Glaubige und Unglaubige vor groflen Herausforderungen: Klimakrise, Kriege
und Unruheherde, Inflation, Reformstau und Missbrauchstaten in der katholischen Kirche. Diese Aufzahlung lasst sich erganzt
durch private Sorgen noch lange fortsetzen. Dies mag uns den Mut nehmen und uns hoffnungslos werden lassen.

Es kann uns aber auch herausfordern, uns auf unsere Hoffnrung und das, was Gott uns an Heil versprochen hat, zu besinnen.
Es kann uns antreiben, nach Gleichgesinnten zu suchen, die mit uns gemeinsam Glauben und Leben in dieser Zeit teilen
wollen. Die Frauengemeinschaft St. Josef bietet eine starke Gemeinschaft fiir Frauen in den verschiedenen Lebensphasen.
Antrieb fiir den unermudlichen Einsatz mag dabei folgender Gedanke sein:

,» Anderen Freude schenken
in ihren Herzen Lichter anziinden
ihre Seelen zum Klingen bringen

schenkt Freude auch mir” (unbekannt)

In diesem Sinne wiinschen wir lhnen viel Freude im gemeinsamen Weinen und Lachen, im gemeinsamen Handeln und
Ausruhen. Gestalten Sie die Welt so, dass Ihre Gemeinschaft wie ein Licht ist, das das Herz erhellt.

Es griiRen Sie

Marion Bause Peter Lenfers
Pastoralreferentin Prases
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Glack

Wenn dir mal das Gluck begegnet,

geh behutsam damit um,

manchem ging ‘s schon aus dem Wege,
weil er gierig war und dumm.

Halt es lose in den Handen

Und lass die Turen offen steh'n,

denn wie ‘s kommt, ganz nach Belieben,
mocht’s auch frei sein, um zu geh'n.
Gib ein bisschen davon weiter,

solange es bei dir zu Gast,

wollt” man es fir sich behalten,

ist sein Glanz sehr schnell verblasst.
Nimm’s voll Demut nur entgegen,

ob’s nur kurz bleibt oder lang,

frage nicht, ob du’s verdientest,

sag dem Herrgott dafur Dank.

Ortwin Kuhn




Liebe Frauen der kfd St. Josef!

Offen fiir Neues

Aufbrechen, obwohl es Grenzen gibt.
Aufbrechen und Neuland entdecken.
Aufbrechen, obwohl die Wege noch unklar sind.
Aufbrechen und Méglichkeiten suchen.
Aufbrechen und vertrauen auf die neuen

Perspektiven, die sich ergeben werden.

Es grufdt Sie das neue Team der kfd St. Josef und freut sich mit Ihnen auf viele tolle Events.



Januar

Dienstag, 09.01.2024
15:30 Uhr Gemeinschaftsmesse in der Kapelle des Josephs-Hospital, Warendorf,
anschliefend Neujahrsempfang im Pfarrheim und Ausgabe der Zeitschrift ,,Junia“

Mittwoch, 17.01.2024
Winterspaziergang — Genaues entnehmen Sie bitte der Presse!

Dienstag, 23.01.2024
15:00 Uhr Spielenachmittag

Dienstag, 30.01.2024
Jahresversammlung im ,,Hotel Im Engel* ab 18:00 Uhr

Ab dem 08.01.2024 findet an jedem Montag ein
Gedichtnistraining im Pfarrheim St. Josef statt.
Leitung: Annette Lammers



Februar

Dienstag, 06.02.2024
09:00 Uhr Gemeinschaftsmesse,
das Friihstiick im Pfarrheim fallt aus wegen der bunten Nachmittage und Abende

Mittwoch, 07.02.2024, 14:30 Uhr und 19:30 Uhr
bunter Nachmittag/bunter Abend im Pfarrheim St. Josef

Freitag, 09.02.2024, ab 19:30 Uhr
Theatergruppe kfd — bunter Abend

Samstag, 10.02.2024, ab 19:30 Uhr
Theatergruppe kfd — bunter Abend

Mittwoch, 28.02.2024
Kochkursus im Haus der Familie
»Schnelle gesunde Kiiche* mit Hedwig Wiesendahl
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% Freitag, 01.03.2024

Weltgebetstag der Frauen 2024 aus Palistina

»durch das Band des Friedens*

Okumenischer Gottesdienst um 15:00 Uhr mit anschl. Kaffeetrinken
Genaues entnehmen Sie bitte der Presse!

Dienstag, 05.03.2024

09:00 Uhr Gemeinschaftsmesse,

anschlieBend Friihstiick im Pfarrheim und Ausgabe der Zeitschrift
,,Junia®

Mittwoch 13.03.2024
Modenschau bei Biedendieck

Dienstag, 19.03.20215:00 Uhr Kreuzweggebet in der Josefkirche,
anschlieflend Kaffeetrinken im Pfarrheim St. Josef




April

Dienstag, 02.04.2024
09:00 Uhr Gemeinschaftsmesse,
anschlieBend Friihstiick im Pfarrheim

Mittwoch, 10.04.2024

Ganztigige Bustour

,,Fahrt zum LWL-Freilichtmuseum Detmold*
Genaues entnehmen Sie bitte der Presse!

Donnerstag, 18.04.2024
Halbtagesradtour

Dienstag, 23.04.2024

15:00 Uhr im Pfarrheim —

musikalischer Nachmittag mit dem Uculele - Ensemble

»Nani Wa* unter der Leitung von Andrea Schlang aus Telgte



Mai

Freitag, 03. 05.2024
Radtour zur Groblinger Kapelle - Maiandacht

Dienstag, 07.05.2024

09:00 Uhr Gemeinschaftsmesse,

anschliefend Friihstiick im Pfarrheim u. Ausgabe
der Zeitschrift ,,Junia*

Mittwoch, 22.05.2024
Radtour — Spargelessen Gaststétte Artkamp-Mollers, Fiichtorf
Genaues entnehmen Sie bitte der Presse!



Juni

Dienstag, 04.06.2024
09:00 Uhr Gemeinschaftsmesse,
anschlieBend Friihstiick im Pfarrheim

Samstag, 08.06.2024

Gefiihrte Wanderung von der LVHS Oesede
Spirituell unterwegs im Teutoburger Wald.
»Wandern mit Gott in der Welt*“

Mittwoch, 12.06.2024
Halbtagesbusfahrt — Besuch eines schonen Gartens

Freitag, 21.06.2024
Bowleabend - auf der Rasenflache am Pfarrheim St. Josef

Das Leben

Ist ein Theaterstiick ohne
vorherige Proben.

Darum: singe, lache, tanze,
liebe

Und lebe jeden Augenblick
Deines Lebens - bevor der

Yorhang fdllt.

Charlie Chaplin




Juli

Montag, 01. 07.2024
FFF - Fahrradwallfahrt nach Buddenbaum

Dienstag, 02.07.2024
09:00 Uhr Gemeinschaftsmesse,
anschlieend Friihstiick im Pfarrheim und Ausgabe der Zeitschrift ,,Junia®,

3-Tagesfahrt vom 22.07.-24.07.2023 nach Billerbeck
in das Wellness-Hotel ,,Weissenburg*




August

Sonntag, 04.08.2024
Besuch der Waldbithne Hamm-Heessen
Genaues entnehmen Sie bitte der Presse!

Dienstag, 06.08.2024
09:00 Uhr Gemeinschaftsmesse,
anschlieBend Friihstiick im Pfarrheim
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gemeinsame Veranstaltungen zum Fest Marid Himmelfahrt

e Dienstag, 13.08.2024
o Binden der Kriuterstrauf3chen
e Mittwoch, 14.08.2024
o 14:30 Uhr Wallfahrtsmesse der Frauen in der Laurentiuskirche zum Fest Marid
Himmelfahrt
e Stadtprozession, Sonntag, 18.08.2024



September

Dienstag, 03.09.2024

09:00 Uhr Gemeinschaftsmesse mit

Verteilung der Zeitschrift ,,Junia® -

das Friihstiick fallt wegen der Sternwallfahrt leider
aus!

Dienstag, 03.09.2024
Sternwallfahrt nach Vinnenberg

Mittwoch, 11.09.2024
Tagesradtour

Dienstag, 17.09.2024
Danknachmittag fiir die Bezirkshelferinnen




Oktober

Dienstag, 01.10.2024
09:00 Uhr Gemeinschaftsmesse,
anschlieBend Friihstiick im Pfarrheim

06.10. - 11.10.2024
6-Tagesfahrt ins Zillertal, Hotel ,,Kohlerhof*,
Fiigen, Tirol

Dienstag, 22.10.2024
15:00 Uhr — Reibeplitzchenessen im Pfarrheim

Dienstag, 29.10.2024
15:00 Uhr Spielenachmittag im Pfarrheim

ERNTEDANK

Vielleicht heil3t Dankbarkeit
einfach,

mein Leben bewusst zu leben,
denen verbunden zu sein,

die mitgehen,

das, was mir geschenkt wird,
wahrzunehmen

und das, was mir gegeben wurde,
anderen weiterzugeben.
Vielleicht heil3t es,

Gott nicht immer nur zu bitten,
sondern ihm auch danke zu sagen.

Vielleicht heif3t mein ,DANKE"

leben.
Von Andrea Schwarz



November

Dienstag, 05.11.2024

09:00 Uhr Gemeinschaftsmesse,
anschlieBend Friihstiick im Pfarrheim und
Ausgabe der Zeitschrift ,, Junia“

Sonntag, 10.11.2024
Besuch der Scala/Filmvorfiihrung

Oasenwochenende fiir alle kfd’s in der LVHS
Oesede
vom 23.11.-24.11.2024

Besuch des Weihnachtsmarktes Soest
Genaues entnehmen Sie bitte der Presse!




Dezember

Dienstag, 03.12.2024
09:00 Uhr Gemeinschaftsmesse,
anschlieBend Friihstiick im Pfarrheim

Mittwoch, 11.12.2024
Adventliches Friihstiicksbuffet im
Landhaus Schulze-Osthoff, Einen

Das Team der kfd St. Josef wiinscht allen Frauen
und ihren Angehorigen ein frohes Weihnachtsfest und
ein gutes neues Jahr 2025!

Gottes Segen begleite

Sie nicht nur zur Weihnachtszeit

Gott gebe Thnen Kraft zu jedem neuen Tag
Dankbarkeit am Abend und Ruhe in der
Nacht.

Gott schenke Thnen Gelassenheit und Geduld,
wenn ihre Gedanken schwer werden.

Gott erhalte Thnen die warmende Liebe fiir
andere und dass auch Ihnen Herzen
zugewandt sind.

Gott bewahre Sie vor allem Bitteren, und
wenn

Es Sie findet, gebe er die Kraft es
auszuhalten.

Gott schenke Thnen ein Lacheln und begleite
Sie durch diese Weihnachtstage.




Einladung zu den regelmiafligen Angeboten

Frauengymnastik im Pfarrheim
mittwochs: 09:00 - 10:00 Uhr

Leitung: Annemarie Schnitker, Tel.: 02581/2940

Seniorentanz im Pfarrheim
montags: 09:30 - 11:00 Uhr und donnerstags: 09:00 - 10:30 Uhr

Leitung: Doris Kula, Tel.: 02581/2199



Handarbeitsgruppe im Pfarrheim
mittwochs: 09.00 - 11.00 Uhr

Leitung: Aloysia Rolfes Tel.: 02581/634647

Seniorengemeinschaft im Pfarrheim

Am 3. Donnerstag
Wortgottesdienst mit Kommunionfeier um 15:00 Uhr in der Josefkirche
ca. 15.45 Uhr - Kaffeetrinken im Pfarrheim



Bezirkshelferinnen

Name Adresse Telefon

Bagsik, Gabriela Nordstr. 22 02581 — 63 35 85
Beckmann, Gertrud Vor den Kndppen 23 02581 -92 75 90
Boes, Agnes Grobl. 118, 48336 Sassenberg | 02583 - 1583
Biirgel, Bernadette Roggenkamp 28 02581 - 2939
Drewes, Ingrid Dr.-Hans-Kluck-Str. 35 02581 - 8648
Eggersmann, Monika Mozartstr. 38 02581 - 36 30
Eilers, Hanne Milter Str. 59 02581 —94 19 251
Elsing, Irmgard Kurzestr. 5 02581 - 7733
Fellholter, Anni Fiichtenkndppe 24 02581 - 37 96
Froese, Annette Holtrupstr. 8 02581 - 7712
Frohne, Erika Groningerstr. 10 02581 - 65 55
Geyer, Lucie Tulpenweg 1 02581 - 8759
Govert, Barbel Hallaweg 2 02581 - 1743
Hammerschmidt, Veronika Justus-Moser-Str. 9 02581 - 3492

Hiegemann-Brockamp, Irmgard

Kapellenstr. 56

02581 - 4599948

Huerkamp, Anita

Flurstr. 22

02581 -6 2048




Bezirkshelferinnen

Name Adresse Telefon
Kettler, Edith Gestiitstr. 8 02581 -61115
Kleine-Brockmann, Irene Groblingen 72, Sassenberg 02583 - 4588
Kroos, Ursula Sassenberger Str. 55 02581 - 1312
Mai, Brigitte Kastanienweg 27 02581 - 7872798
Malmann, Marianne Lange Wieske 41a 02581 - 13 36
Meier, Josefa Groblingen 104 02581 - 2838
Metker, Monika Sassenberger Str. 30 02581 - 9413213
Micke, Agnes Groblingen 73 02581 - 2467
Miiller, Ursula Larchenweg 2 02581 -7961
Mundmann, Mathilde Groblingen 48 02581 - 86 53
Niederniifemann, Ursula Am Nordufer 13 02581 - 1812
Osthoff, Irmgard Groblingen 211 02583 - 16 46
Poppelmann, Mechthild Brinkstr. 13a 02581 - 7899449
Pohlchristoph, Maria Velsen 13 02584 -3 21
Populoh, Elisabeth An der Kreutzbrede 27 02581 - 65 01

Rolfes, Aloysia

Friedenstr. 5

02581 - 63 46 47




Bezirkshelferinnen

Name Adresse Telefon
Rottger, Marianne Sbg., Groblingen 107 02581 - 1368
Rothues, Gertrud Fiichtenknippe 32 02581 - 3931
Schéfer, Lieselotte Kurze Str. 3 02581 - 8923
Schrader, Elisabeth Rainer-A.-Krewerth-Str. 4 02581 - 6544
Schulte, Christa Holtrupstr. 10a 02581 - 8919
Schulze-Althoff, Brigitte Velsen 7 02581 - 1759

Schwarze, Renate

Hohlenbergstr. 14

02581 -6 1916

Thidner, Anne

Am Springbernbaum 22

02581 - 634250

Tonnemann, Marianne

Tatenhauser Weg 10

02581 - 64 73

Wagner, Mathilde Buschkamp 20 02581 -623 12
Wagner, Maria Dahlienweg 1 02581 - 9570071
Waltering, Maria Velsen 53 02581 - 62159

Walmann, Hannelore

Milter Str. 14

02581 - 634326

Wiedeler, Elisabeth Sassenberger Str. 34a 02581 - 8547
Wostmann, Elisabeth Velsen 44 02584 - 14 48
Wyink, Waltraud Am Nordufer 46 02581 - 1773

An dieser Stelle mochten wir gerne allen Helferinnen danken, die jederzeit fiir die Vorbereitung

des gemeinsamen Friihstiicks etc. zur Verfiigung stehen!




Das Team der kfd St. Josef

Marianne Mafimann

Sprecherin

Monika Konig
Am Josephshof 1

Bernadette Biirgel
Roggenkamp 28

Lange Wieske 41 a

48231 Warendorf

48231 Warendorf

48231 Warendorf

Tel.: 02581/60308

Tel.: 02581/2939

Tel.: 02581/1336

Irene Kleine-Brockmann

Birgit Freye Groblingen 72 Susanne Drehsen
Groblingen 57 48336 Sassenberg Hugo-Spiegel-Str. 8

48231 Warendorf

Te.: 02583/4588

48231 Warendorf

Tel.: 02581/60243

Tel.: 02581/9884057

Renate Hankemann

Doris Dieker

Nelkenweg 14

Renate Schwarze

Groblingen 206

48231 Warendorf

Hohlenbergstr. 14

48231 Warendorf

Tel.: 02581/61591

48231 Warendorf

Tel.: 02583/1047

Tel.: 02581/61916

Mechthild Poppelmann

Annette Brinkmann

Brinkstr. 13a

Am Josephshof 3

48231 Warendorf

48231 Warendorf

Tel.: 02581/7899449

Tel.: 02581/60590




Jeder Tag gibt Grund zu neuem Dank

Wir haben uns angewdhnt,

nur noch lber das AuBergewéhnliche zu staunen.
fur das Alltagliche

fiir das Selbstverstandliche

ftir das Schlichte

haben wir den Blick verloren.

Es ist eine Frage der Perspektive

Gib dem Dank Raum in deinem Leben

und du wirst sehen, wie die Klage verstummt,
wie die Zuversicht wéchst

und wie sich die Freude breitmacht.



Jahresprogramm 2024 der kfd Region Warendorf

18.01.2024

28.01.-03.02.2024

14.02.2024

01.03.2024

06.03.2024

01.07.2024

01.09. — 07.09.2024

03.09.2024

14.30 Uhr

14.30 Uhr

19.00 Uhr

15.30 Uhr

19.00 Uhr

Vorbereitung zum Weltgebetstag in der LVHS

Friedensgebet der Regionen

Aschermittwoch der Frauen in der LVHS

Weltgebetstag der Frauen

EqualPayDay

Regionalversammlung, Ort wird noch bekanntgegeben

Frauen-Frieden-Fahrrad, Sternwallfahrt Buddenbaum

Regionalversammlung, Ort wird noch bekanntgegeben

Friedensgebet der Regionen

Stern-Wallfahrt nach Kloster Vinnenberg



